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Rut råber og raser og kaster med sand
Hun sprutter og taler så grimt som man kan

Alle de griner og råber at Rut
Er skolens trold og den sureste prut
Når alle de leger, går Rut for sig selv

For ingen har lyst til ballade og skæld.

Zaks følehorn giver et vældigt signal
For Rut hun er slet ikke sur eller gal

Måske er hun ensom og savner en ven?
Der må være en knap, der gør Rut god igen 
Zak trykker Ruts arm, men det hjælper ikke

Han prikker på kinden, men så får hun hikke.

Han prøver på maven og trykket det gør
At Rut nu pludselig bli’r blødere end smør
Hun sir’ ”undskyld” og ”pyt” og alle de ser

På Rut og på Zak, der nu hopper og ler
Og sådan fik Rut energien igen

Og Zak fik for livet den sødeste ven
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     Tema

Mål med tema   4
at barnet forstår at:
	 - man selv lærer mest, når man 
	   har det godt med andre
	 - man selv kan gøre noget for at være
	   en ven og for at få venner
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Læs remsen. Hvad handler den om? Hvad handler 
remsen om? En god ven er en, der kan sige undskyld og 
pyt. Hvorfor?Det er især godt at kunne sige pyt 
og undskyld, når man er mange som i skolen, Hvorfor? 

Lær nye ord. Snak om svære ord.

En god ven:
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Jeg brugte PYT-
knappen, da

En HopZak har to knapper på maven. Forestil dig, 
at du også har det. Fortæl Rut og Zak, hvordan  
du har brugt dem?

pyt
Jeg brugte UNDSKYLDS-
knappen, da

undskyld

Undskylds-vendinger og Tilgive-vendinger, det vil være godt at ”snuse” lidt til, når det passer ind.

Undskylds-vendinger: 
Undskyld, det er jeg ked af. Undskyld, der dum-
mede jeg mig. Undskyld, jeg kan godt forstå, du 
blev ked af det. Undskyld, hvordan kan jeg gøre 
det godt igen? Undskyld, kan du tilgive mig? Osv.

Tilgive-vendinger: 
Pyt med det. Det tænker jeg ikke mere på. Det skal 
du ikke være ked af. Jeg ved godt, at det ikke var 
med vilje. Skal vi ikke være venner igen? Osv.
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…..spørger Zak. Fortæl Zak om det ved at tegne  
dig selv på midten af denne side

Tegn uden om, hvad andre kan gøre for at gøre dig glad

Zaks følehorn kan 
mærke, hvis andre er 
kede af det. Men han 

ved ikke helt, 
hvordan han kan gøre 

dem glade
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Snak om tegningen

Skriv til tegningen



....spørger Zak. Tegn nu en, du kender rigtig godt i kassen midt i 
hjertet.Tegn uden om, hvad du selv kan gøre for at gøre 

den anden glad.

”Vær mod andre, 
som du ønsker, de 

skal være  
mod dig”

Må ikke kopieres
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Det er tit sværere for bar-
net, at sætte sig ind i andres 
sted. Men meget vigtigt at 
lære, når man vokser op.

Skriv til tegningen



Hjælp Zak, så andre synes han er rar og venlig. Hvad 

skal der stå i taleboblerne, når man er en god ven?
Suk, hvad kan jeg sige, så 

andre synes, jeg er rar 
at være sammen med?  

Vennereplikker 

Fie har glemt sin madpakke. 
Markus har en mad tilovers.

Ane og jonas støder sammen

Hvad tror I en ”Vennereplik” er? En replik er en sætning, man siger. Som i skuespil og film. 
Siger du en replik, der gør andre glade, er det en ”Vennereplik”. Dem er der to slags af: 

•	 Dem, man siger automatisk (tak, farvel, godnat osv.)
•	 og dem, man selv finder på(nu skal jeg samle den op for dig osv.)  

De automatiske er vigtige at kunne, men det er flot selv at kunne finde på nogen

mia b skal sove. Far går
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Vennereplikker 

Mark banker på døren og går ind

Peter er alene i skolegården

Ida giver en pakke til Jonas

Mads falder. Mia ser det
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De automatiske vennereplikker:
Undskyld, tak for mad, god tur, tak i lige måde, undskyld jeg forstyrrer, 
må jeg be’ om, værsgo, osv.
Vennereplikker, man selv finder på:
Hov, du tabte dine ting, nu skal jeg hjælpe dig. Skal jeg tage dit skrald 
med i skraldespanden? Vil du ikke være med? Det var sødt sagt osv.
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Prøv zaks bedste
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Kan klippes ud til et fælles billede
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Regel!
Det må ikke 
koste noget

1.dag. Mindst én god ting: 2. dag. Mindst én god ting:

»Smil til verden, og den smiler til dig«
»God og glad følges ad«

»Høflighed koster ingen penge«

Skriv og tegn på huskesed-
lerne derhjemme, sammen 
med far eller mor, hvad du 
skal gøre af gode ting for 
din Ven. Lav mindst én  god 	

	      ting hver dag  i to dage.

Prøv zaks bedste

Træk en ven i skolen. 
vær en særlig god ven 
overfor personen.
( Lidt som Nisseleg) 
Opdager han eller hun  	

 	    mon, at du er vennen? 

Skulle du glemme navnet på din særligt gode ven, kan din lærer hjælpe dig med at huske på det.

Må ikke kopieres
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Kan klippes ud til et fælles billede

Hvad betyder ordsprogene?



Forskel på  
”Drille” 

og ”Mobbe” 
I DEN DANSKE ORDBOG STÅR: 
At drille: 
”bevidst genere nogen ved at lave sjov 
med vedkommende eller komme med 
let hånende bemærkninger”

At mobbe:  
”drille vedvarende og på en ondsindet 
og ubehagelig måde” 

Så driller man systematisk andre over 
længere tid, og føles det ondt og  
ubehageligt, er det ”at mobbe”.

Løsning:
A=2 // B=3 // C=2 

Multiple choice

B

C

A

Sæt x ved det 
rigtige svar

Multiple choice
Begreber 

	 hvad er ”en god tone?”
	 1: 	når der er dejlig musik
	 2: 	når alle taler venligt og 
		  hyggeligt sammen			 
	 3: 	når man kan synge som alle fugle

	 hvad er empati
	 1:	en skøn marmelade
	 2:	 tallet ti på nissesprog
	 3:	det har man, når man forstår,  
		  hvordan andre har det

	 Hvad er at være høflig? 
	 1:	at spise en masse hø
	 2:	når man er venlig og hjælpsom 
		  over for andre
	 3:	at man forstår, når grisene ”øffer”

Hvorfor er drengen ked 
af det? Hvad ville du 
gøre, hvis du så det?
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Når her er rart 
		    at være,    		            	
		    lærer vi mest

Når her er rart 
		    at være,    		            	
		    lærer vi mest

Dette er svære begreber, men gode at kende. En meget 
kort snak er fint – så kan begreberne senere vendes, 
når det passer ind.



Må ikke kopieres

Multiple choice
	 hvad er ”en god tone?”
	 1: 	når der er dejlig musik
	 2: 	når alle taler venligt og 
		  hyggeligt sammen			 
	 3: 	når man kan synge som alle fugle

	 hvad er empati
	 1:	en skøn marmelade
	 2:	 tallet ti på nissesprog
	 3:	det har man, når man forstår,  
		  hvordan andre har det

	 Hvad er at være høflig? 
	 1:	at spise en masse hø
	 2:	når man er venlig og hjælpsom 
		  over for andre
	 3:	at man forstår, når grisene ”øffer”

Fortæl Zak om de  
»Vennereplikker« du har sagt for nylig
Du fortæller, far og mor skriver.

I frikvarteret sagde jeg

I klassen sagde jeg

Til				              sagde jeg

Vi siger

Suk! 
Zak, du mangler 

gode venne-
replikker

Flere...
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