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Da solen star op vagner Zak med et spring
Han sluger sin mad og ta’r sine ting
Vent! - siger FutFut - det er bedst jeg tager med
En skole er sikkert et frygteligt sted.

Gennem skolens port suser Zak og raketten
Men dgren til klassen er smal til rumpetten
Stakkels FutFut sidder fast som en prop
Den aser og maser og vrider sin krop.

Men intet kan hjxlpe — kun ét kan man ggre
Zak finder straks ting, der kan fedte og smgre
Remoulade og smgr og en dunk fuld af ketchup
Bérnene skubber og sa siger det - SVUP!

FutFut kommer fri, men hvor ser der dog ud!
Pyt, siger Palle og henter en klud
Skolen er lavet til barnlige sjzle

Og lerere som mig, vi er slet ikke fale!

Zak krammer FutFut - her far jeg det rart

FutFut lyser op - Ja nu ser jeg det klart
Du er en KanSelvZak og slet ikke sart.

- miL men Tema(3)

0 . atbarnet forstar, at det er vigtigt for

: trivsel og indlzering at vaere selvhjulpen
—hvor man kan .
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FUTFUT FLYVER ZAK | SKOLE — HVAD SKER DER? Per aSI(DLe;ﬁan?d astra =

Gennem hérde arbejde
Ul stjernerne,

Har du slidt for noget, og

det bliver godt, har du'det

fantafﬁsk, SOm om du sjd-

derpd en stierne og striler

&

G2 LS REMSEN, HVAD HANDLER DEN OW? FUTFUT 0G 74K BLIVER BLADE. HVAD
') FINDER DE NEMLIG UD AF? HVAD KAN DU SELV ALLEREDE? HVAD VIL DU L/ERE
AT KUNNE SELV? L/ES TRYLLEORDENE | STIERNEN — KENDER DU DET
ocion AT STRALE SOM EN STIERNE?

9

SNAK OM SVARE ORD. @

Se pjece via link:
Sund psykisk udvikling hos bgrn - Sundhedsstyrelsen

2
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http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fsundhedsstyrelsen.dk%2Fpubl%2FPubl2005%2FCFF%2FSund_psyk%2FSund_psykisk_udvik.pdf&ei=DCVzVdm3KMX4ygPR-4CQCw&usg=AFQjCNGP6qN2JNUFS-at_ZwKnbTdgscUxA
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ZAK SKAL LARE AT KUNNE SELV
- VIS HAM HVORDAN!

D,
)
(.

Denne dag skal de to aftaler veere klaret.

GA-SELV-HEN-TIL-KLASSEN-AFTALE

Aftalen kan deles op. Fgrste dag aftaler | hvor langt.
Anden dag hvor meget lzengere

Forstedaggar ..o, fra....oovvein, Bl

Elevens navn

Andendaggar.................... v~ W Bl

Elevens navn

Klaret efter 1. dag Klaret efter 2. dag

) )

BARNET FOLER SIG TRYG, NAR FAR 0G MOR ER GLADE, NAR DE SIGER FARVEL.
SA SIGNALERER DE:
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SKOLETASKE- PROVE

Hvad skal med i skoletasken?

OO
KONKURRENCE:

FYLD DIN TASKE PA TID
® Mor eller far starter stopuret

® Tpm alt fra tasken ud pa et bord
® Sorteribunker

i task 3 d :
® Mor ellr far stopper uret  [aad ’fﬂgeﬁﬂlg#[ SELY FRA SKOLENS

/7]

g
U
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. YN

......... minutter ,
Lad nu far eller mor prgve \\ 1
o S
® Era—— Bestaet ,
......... I u 0000000000000 000000000000000000000000
s, Dato // far eller mors underskrift
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’//ufx\\ s W, 7 ,::' Wl — *:-\§
é,,” w ””’ in /ﬂm\\\‘ agans 7\:::\ \“m“g, 7\“\\\\
AL+
\/ »

Ma ikke kopieres



e e IV NYWNERLEINVINI I T JOJINVELIVY NYNLINVINI Il ODINVLLIV

'ORE KAN-SELV
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Penalhus-prgve bestaet

ﬂ)\.
.................................... o

TILLYKKE,
DUHAR

O Snakke stille (og vaere hyggelig)
O Haenge tgj pa plads

O Seette tasken pa plads

O Tie helt stille, hvis det skal vaere

O Finde skoleting frem

O Fadet til at se tjekket ud ved min plads




GYMNASTIKPOSE- PROVE

Hvad skal med i gymnastikposen?

\Q Tegn, hvad du

ellers skal have med

m Skriv til tegningerne

—

-

G4 pa toilettet |
Flyve til manen Y\

Tage sko pa N

Hoppe pa tungen )
Tage indetgj pa og af
Lafte en flodhest )

Tage udetgj pa og af
Grave ned til kineserne
Sat kryds

Bestaet: mindst 4 ting.

JEG KAN ALLEREDE
HELT SELV

N

O0000OO00O0

28

Ma ikke kopieres



_J_L\\J 5 K)(
ﬂ JLJfJJ'JL

HUSK ZAK: ALT PA RETTE PLADS!

Zak har skoletlng ud over det hele i raketten. Tegn din
skolekrog hjemme, sa Zak kan se, hvordan man ggr.

o

N3

HVILKE SKOLESAGER HAR DU DER? (F.EKS. SKOLETASKE,

GYMNASTIKTOJ, BIBLIOTEKSBOGER, SKOLEHAFTER,
SKOLEBOGER, MAPPER, SAKS, TAPE,
FARVER, LIMSTIFT, BLYANTER 0SV.)

KROGEN KAN OGSA VAERE TRANSPORTABEL F.EKS.
ENKASSE MED DINE SKOLESAGER. SA DUKAN SIDDE
| KOKKENET ELLER TAGE MED TIL BEDSTEMOR.

. 9@ HVOR ER DEN RETTE PLADS
BYILF) TIL ALT | KLASSEN?

H

Skriv, hvad der er i skolekrogen

~

KAN DU ANBRINGE DINE
SKOLESAGER DET RIGTIGE STED HJEMME?

............................. kan anbringe sine
ELEVENS NAVN

skolesager det rigtige sted

LKROG

B
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