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Må ikke kopieres

Mål med tema   3
at barnet forstår, at det er vigtigt for 
trivsel og indlæring at være selvhjulpen
– hvor man kan .

Da solen står op vågner Zak med et spring
Han sluger sin mad og ta ŕ sine ting

Vent! - siger FutFut - det er bedst jeg tager med
En skole er sikkert et frygteligt sted.

Gennem skolens port suser Zak og raketten
Men døren til klassen er smal til rumpetten

Stakkels FutFut sidder fast som en prop
Den aser og maser og vrider sin krop.

Men intet kan hjælpe – kun ét kan man gøre
Zak finder straks ting, der kan fedte og smøre

Remoulade og smør og en dunk fuld af ketchup
Børnene skubber og så siger det - SVUP!

FutFut kommer fri, men hvor ser der dog ud!
Pyt, siger Palle og henter en klud
Skolen er lavet til barnlige sjæle

Og lærere som mig, vi er slet ikke fæle!

Zak krammer FutFut - her får jeg det rart
FutFut lyser op - Ja nu ser jeg det klart
Du er en KanSelvZak og slet ikke sart.

Må ikke kopieres
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TEMA 3
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Læs remsen. Hvad handler den om? Futfut og Zak bliver glade. Hvad 
finder de nemlig ud af? Hvad kan du selv allerede? Hvad vil du lære  
at kunne selv? Læs trylleordene i stjernen – kender du det 
– at stråle som en stjerne?

Lær nye ord. Snak om svære ord.

 kan selv:

Se pjece via link: 
Sund psykisk udvikling hos børn - Sundhedsstyrelsen

Per aspera ad astra = 
Gennem hårdt arbejde 

til stjernerne. 
Har du slidt for noget, og det bliver godt, har du det fantastisk, som om du sid-der på en stjerne og stråler

(Latin)
Futfut flyver Zak i skole – hvad sker der? 

http://www.google.dk/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fsundhedsstyrelsen.dk%2Fpubl%2FPubl2005%2FCFF%2FSund_psyk%2FSund_psykisk_udvik.pdf&ei=DCVzVdm3KMX4ygPR-4CQCw&usg=AFQjCNGP6qN2JNUFS-at_ZwKnbTdgscUxA


Denne dag skal de to aftaler være klaret.
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Aftalen kan deles op. Første dag aftaler I hvor langt. 
Anden dag hvor meget længere.

Første dag går                  fra                            til

Anden dag går                  fra                            til

Gå-selv-hen-til-klassen-aftale

Barnet føler sig tryg, når far og mor er glade, når de siger farvel.  
Så signalerer de:at de tror på, at barnet kan selv, og at de har tillid til,  
at de voksne i skolen er dygtige og passer godt på barnet

Klaret efter 1. dag                 Klaret efter 2. dag
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Zak skal lære at kunne selv 
– vis ham hvordan!



skoletaske- prøve
Hvad skal med i skoletasken?

Træk streger

Skoletaske-prøve bestået

Dato // Fars eller mors underskrift

c

d

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

DA
DA

MA
MA

ENG
ENG

GYM

MA

K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n  -  K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n  -  K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n  -  K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n

K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n  -  K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n  -  K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n  -  K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n  - 

Dato  //  far eller mors underskrift

Jeg  kan  gå  helt  selv  fra  skolens  
indgang til  klassens dør

( hvis det skal være)
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Konkurrence: 
fyld din taske på tid
 Mor eller far starter stopuret
 Tøm alt fra tasken ud på et bord 
 Sorter i bunker 
 Put i tasken på rette sted
 Mor eller far stopper uret

Lad nu far eller mor prøve
minutter

minutter



K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n  -  K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n  -  K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n  -  K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n

K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n  -  K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n  -  K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n  -  K ø r e k o r t  t i l  s k o l e n  - 
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Penalhus-prøve bestået

Dato // Fars eller mors underskrift

 Snakke stille (og være hyggelig)
 Hænge tøj på plads
 Sætte tasken på plads
 Tie helt stille, hvis det skal være
 Finde skoleting frem
 Få det til at se tjekket ud ved min plads

penalhus- prøve
Hvad skal med i penalhuset?

Træk streger

gør-klar-til-time- prøve
Når jeg går ind i klassen, kan jeg:

Dato  //  Lærerens underskrift

Tillykke, 
du har 

bestået!



Gymnastikpose-prøve bestået

Dato // Fars eller mors underskrift

Husk! 
Tøm pose n

hæng tøj til tørre 

smid til vask

Gymnastikpose- prøve
Hvad skal med i gymnastikposen?

Træk streger

Tegn, hvad du 
ellers skal have med

Skriv til tegningerne
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 Gå på toilettet
 Flyve til månen
 Tage sko på
 Hoppe på tungen
 Tage indetøj på og af
 Løfte en flodhest
 Tage udetøj på og af
 Grave ned til kineserne

Sæt kryds
Bestået: mindst 4 ting. 

Jeg kan allerede 
helt selv

Dato  //  far eller mors underskrift
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Zak har skoleting ud over det hele i raketten. Tegn din 
skolekrog hjemme, så Zak kan se, hvordan man gør.

Hvilke skolesager har du der? ( f.eks. skoletaske, 
gymnastiktøj, biblioteksbøger, skolehæfter, 
skolebøger, mapper, saks, tape, 
farver, limstift, blyanter osv.)

krogen kan også være transportabel f.eks. 
en kasse med dine skolesager. Så du kan sidde
 i køkkenet eller tage med til bedstemor. 

Kan du anbringe dine 
skolesager det rigtige sted hjemme?

DATO  //  FARS ELLER MORS UNDERSKRIFT

ELEVENS NAVN

Skriv, hvad der er i skolekrogen

                                      kan anbringe sine 

skolesager det rigtige sted

Husk Zak: Alt på rette plads!
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Hvor er den rette plads 
til alt i klassen?
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